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EU ควบคุมการใชพืชมาฮวงและโยฮิมบีในผลิตภัณฑเสริม
อาหาร
               เมื่อวันที่ ๑๒ มีนาคม ๒๕๕๘ สหภาพยุโรปไดออกประกาศ
กฎระเบียบ Commission Regulation (EU) 2015/403 of 11 March
2015 amending Annex III to Regulation (EC) No 1925/2006 of the
European Parliament and of the Council as regards Ephedra
species and Yohimbe (Pausinystalia yohimbe (K. Schum) Pierre
ex Beille) ใน EU Official Journal L 67/4 เพื่อควบคุมการใชพืชมาฮ
วงและโยฮิมบีในอาหาร สรุปสาระสําคัญได ดังน้ี

                  ๑.  กฎระเบียบใหมน้ีไดแกไขบัญชีรายชื่อสวนประกอบที่
ไมใชวิตามินและแรธาตุที่ไมอนุญาตใหใช ในอาหาร (ตามขอกําหนด
Regulation (EC) No 1925/2006 ซึ่งอนุญาตใหประเทศสมาชิก
สามารถเสนอ รายชื่อสวนประกอบใดที่เข◌าขายอันตรายใหบรรจุอยูใน Annex III ของกฎระเบียบน้ีได) โดยในครั้งน้ี
ประเทศ เยอรมนีเปนผูยื่นคํารองขอให EU ประเมินผลความปลอดภัยของการใชพืช ๒ รายการ (คือ พืชมาฮวง Ephedra
species และโยฮิมบี Yohimbe (Pausinystalia yohimbe (K. Schum) Pierre ex Beille) ในอาหาร สรุปสาระ สําคัญ ดังน้ี

                          ๑.๑ โยฮิมบี หรือ Yohimbe (Pausinystalia yohimbe (K. Schum) Pierre ex Beille) จากผลการวิจัยของ
หนวยงานความปลอดภัยดานอาหารประจําสหภาพยุโรป (European Food Safety Authority : EFSA) ไมสามารถลง
ความเห็นไดวา โยฮิมบีมีความปลอดภัยเมื่อใชเปนสวนประกอบอาหาร และ ไมสามารถกําหนดคาที่สามารถบริโภคได
ตอวัน (Daily Intake) ของเปลือกไมโยฮิมบีและผลิตภัณฑปรุงแตงที่มี สวนประกอบของเปลือกไมโยฮิมบีอยูดวย

                                ดังน้ัน EU จึงเห็นควรใหบรรจุโยฮิมบีอยูในบัญชีรายชื่อสวนประกอบที่ตองอยูภายใตการควบคุม
ของ EU (ใน Annex III Part C ของ Regulation (EC) No 1925/2006) และในระหวางที่รอผลการ วิจัยเพิ่มเติม ไดกําหนด
ใหเปนหนาที่ของประเทศสมาชิกในการควบคุมการใชโยฮิมบีในอาหาร

                          ๑.๒ พืชมาฮวง หรือ Ephedra species จากผลการวิจัยของหนวยงานความปลอดภัย ดานอาหาร
ประจําสหภาพยุโรป (European Food Safety Authority : EFSA) ซึ่งประเมินจากผลิตภัณฑเสริมอาหารที่มีสวนประกอบ
ของพืชมาฮวง (ซึ่งสวนใหญใชชวยลดน้ําหนักและชวยเพิ่มสมรรถภาพในการออกกําลังกาย)  แลวพบวา คาปนเปอน
ของ ephedra alkaloids หรือ ehedrine มีเทากับหรือมากกวาที่มีในผลิตภัณฑยาสมุนไพรอื่นๆ รวมถึงไมสามารถ
กําหนดคาที่สามารถบริโภคไดตอวัน (Daily Intake) จากการบริโภคพืชมาฮวงได นอกจากน้ียังพบวา การบริโภค
ผลิตภัณฑเสริมอาหารที่มีสวนประกอบของพืชมาฮวงน้ีสามารถกอให เกิดปญหาในระบบไหลเวียนโลหิตและระบบ
ประสาทสวนกลาง (อาทิ เชน ความดันโลหิตสูงและภาวะสมองขาดเลือด) ได โดยเฉพาะเมื่อมีการบริโภคสินคาดังกลาว
รวมกับคาเฟอีน

                                ดังน้ัน EU จึงเห็นควรใหบรรจุพืชมาฮวงอยูในบัญชีรายชื่อสวนประกอบตองหามในอาหารของ EU
(ใน Annex III Part A ของ Regulation (EC) No 1925/2006)

                  ๒. สําหรับรายละเอียดของกฎระเบียบดังกลาวน้ี สามารถศึกษาเพิ่มเติมไดจากเว็บไซดดังตอไปน้ี

http://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/PDF/?uri=CELEX:32015R0403&from=EN

                   ๓. กฎระเบียบดังกลาว จะมีผลปรับใช ๒๐ วันหลังจากวันที่ลงประกาศใน EU Official Journal (ประกาศ ณ
วันที่ ๑๒ มีนาคม ๒๕๕๘) แลว

 

โดย สํานักงานที่ปรึกษาการเกษตรตางประเทศ ประจําสหภาพยุโรป 
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