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เมื�อวนัที� 13 มกราคม 2564 หน่วยงานตรวจสอบความปลอดภยัดา้นอาหารแหง่สหภาพยโุรป (European Food Safety Authority : EFSA) ได ้
แถลงผลการศกึษาดา้นความปลอดภยัตอ่การบรโิภค “หนอนนกอบแหง้” (dried yellow mealworms) ซึ�งพบวา่มคีวามปลอดภยัตอ่การบรโิภค
และสามารถใชเ้ป็นอาหารหรอืเป็นสว่นประกอบของอาหารได ้นับเป็นครั �งแรกที�มกีารยนืยนัความปลอดภยัของการบรโิภคแมลงในอยีหูลงัจากไดม้ี
การปรับปรงุกฎระเบยีบอาหารวา่ดว้ยเรื�องอาหารใหม ่(Novel Foods) ที�มผีลบงัคบัใชนั้บตั �งแตเ่ดอืนมกราคม 2561

นาย Ermolaos Ververis ผูเ้ชี�ยวชาญทางวทิยาศาสตรข์อง EFSA กลา่ววา่ผลการประเมนิดงักลา่วเป็นเงื�อนไขสําคญัที�จะนําไปสูก่ารพจิารณารับ
ขึ�นทะเบยีนอาหารประเภทแมลง (ทั �งในลกัษณะอบแหง้แบบทั �งตวั และสนิคา้ที�มสีว่นประกอบที�มาจากแมลง เชน่ แป้ง ผงโปรตนี บสิกติ และเสน้
พาสตา้) ใหเ้ป็น Novel Food ชนดิใหม ่เพื�อการผลติและวางจําหน่ายในตลาดอยี ู27 ประเทศ โดยภายหลงัจากนี�คณะกรรมาธกิารยโุรปจะเสนอ
เรื�องใหต้วัแทนผูเ้ชี�ยวชาญของประเทศสมาชกิในคณะกรรมการ PAFF (Plant, Animal, Food and Feed Committee) ทําการพจิารณาอนุมตักิาร
จําหน่ายผลติภณัฑอ์าหารดงักลา่วออกสูท่อ้งตลาด ซึ�งคาดวา่จะใชเ้วลาราว 6-7 เดอืน

ทั �งนี� ภายใตก้ฎระเบยีบ Novel Foods อาหารหรอืสว่นประกอบของอาหารที�ไมม่ปีระวตักิารบรโิภคภายในอยีมูากอ่น จะตอ้งไดรั้บการตรวจประเมนิ
ผลความปลอดภยัทางวทิยาศาสตรจ์าก EFSA เทา่นั�น กอ่นที�จะนําไปขอขึ�นทะเบยีนรายชื�ออาหารที�ผลติขึ�นมาใหมเ่พื�อวางจําหน่ายในทอ้งตลาด
ได ้ซึ�งนอกจากหนอนนกอบแหง้แลว้ EFSA อยูร่ะหวา่งพจิารณาความปลอดภยัของผลติภณัฑแ์มลงอื�น ๆ เชน่ จิ�งหรดี (house cricket, banded
cricket) แมลงวนัทหารดํา (black soldier fly), ตั�กแตนชนดิหนึ�ง, lesser mealworm, และ honeybee drone

ในดา้นความเสี�ยง พบวา่อาหารประเภทแมลงนั�นอดุมไปดว้ยโปรตนีมากมาย บวกกบัรสชาตดิ ีหาซื�องา่ย ราคาไมแ่พง รวมถงึชว่ยใหม้อีาหาร
บรโิภคนอกฤดกูาล และสง่ผลกระทบตอ่สิ�งแวดลอ้มนอ้ยกวา่สนิคา้จากปศสุตัวใ์นกระบวนการผลติเชงิอตุสาหกรรม อยา่งไรกด็ ีหากอาหารดงั
กลา่วเกดิปนเปื�อนสารอนัตราย เชน่ เชื�อจลุนิทรยี ์หรอืแบคทเีรยี กอ็าจกอ่ใหเ้กดิอาการแพห้ลงัรับประทานได ้โดยเฉพาะผูเ้คยแพอ้าหารทะเล
หรอืมอีาการแพไ้รฝุ่ นบา้น โดย EFSA แนะวธิป้ีองกนั คอื ตอ้งอดอาหารแมลงอยา่งนอ้ย 24 ชั�วโมงเพื�อทําใหก้ระเพาะและลําไสย้บุตวักอ่นนํามา
ผา่นการตม้สกุเพื�อใชเ้ป็นวตัถดุบิกจ็ะชว่ยทําลายเอนไซมแ์ละจลุนิทรยีโ์ดยเฉพาะพวกที�ทําใหเ้กดิโทษ และสามารถลดโอกาสในการตดิเชื�อได ้
พรอ้มระบคํุาเตอืนที�ชดัเจนไวบ้นฉลาก ซึ�ง EFSA เรยีกรอ้งใหม้กีารวจัิยเพิ�มเตมิในเรื�องนี�

แนวโนม้การบรโิภคในตลาดอยีู

ในปัจจบุนั วฒันธรรมการบรโิภคแมลงยงัไมเ่ป็นที�แพรห่ลายนักในหมูช่าวยโุรป ซึ�งอาจยงัมคํีาถามดา้นสขุภาพและสขุอนามยัจากการบรโิภคแมลง
แตค่วามคดิเห็นนี�อาจเปลี�ยนแปลงไปตามกาลเวลา ซึ�งสภาพแวดลอ้มและกระแสสงัคม เชน่ การบรโิภคอาหารที�ทํามาจากพชืทดแทนเนื�อสตัวเ์พื�อ
ลดโลกรอ้น ตลอดจนวฏัจักรเศรษฐกจิ ตา่งเป็นปัจจัยสําคญัที�มผีลตอ่การใชช้วีติของผูค้นอยา่งตอ่เนื�อง

EFSA รับรองความปลอดภัยการบริโภคหนอนอบแห้ง
By  thaieurope  - January 20, 2021



https://thaieurope.net/author/thaieurope/


1/25/2021 EFSA รับรองความปลอดภยัการบรโิภคหนอนอบแหง้ | Thaieurope.net

https://thaieurope.net/2021/01/20/efsa-approves-mealworms/ 2/2

สนับสนุนโดยงบประมาณของกระทรวงการต่างประเทศ ข้อมูลจากทีมประเทศไทย ณ กรุงบรัสเซลส์  
และส่วนราชการไทยทุกแห่งในยุโรป © 2548 - 2560 Thaieurope.net. สงวนลิขสิทธิ�

หากพจิารณาโอกาสการสง่ออกแมลงไปยงัอยี ูคาดวา่จะมโีอกาสเตบิโตไดอ้กีมาก เพราะตลาดนี�มปีระชากรกวา่ 500 ลา้นคน ที�มกํีาลงัซื�อสงูที�สดุ
แหง่หนึ�งในโลก ซึ�งผลการรับรองดา้นความปลอดภยัในการบรโิภคแมลงของ EFSA  ในครั �งนี�น่าจะชว่ยสรา้งความเชื�อมั�นใหแ้กผู่บ้รโิภคเกี�ยวกบั
การรับประทานแมลงไดเ้ป็นอยา่งด ีโดยมขีอ้มลูจากธนาคาร Barclays ขององักฤษ ระบวุา่ตลาดโลกจะมคีวามตอ้งการโปรตนีจากแมลงเป็นจํานวน
มากคดิเป็นมลูคา่ถงึ 8 พันลา้นเหรยีญสหรัฐ ในอกี 10 ปีขา้งหนา้ จากปัจจบุนัซึ�งอยูท่ี�ไมถ่งึ 1 พันลา้นเหรยีญสหรัฐ

ประเทศไทยมนีโยบายสง่เสรมิการเลี�ยงแมลงเพื�อการบรโิภคและสง่ออก โดยฝ่ายไทยอยูร่ะหวา่งยื�นขอการพจิารณาขึ�นบญัชสีนิคา้จิ�งหรดีบา้น
(Acheta domesticus L.) ในลกัษณะอบแหง้และเป็นผง เพื�อสง่ออกไปยงัอยี ูหากมคีวามคบืหนา้เพิ�มเตมิในเรื�องนี� ทมีงาน ThaiEurope จะนําขา่ว
มาแจง้ใหท้ราบตอ่ไป
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