
EU เพิ่มเติมการอนุญาตใหใ้ช้สารเพิ่มความหวาน (sweeteners) 
ในสนิคา้กลุ่มแยมผลไม้และผัก 

 
               เมื่อวันที่ ๑๗ ตุลาคม ๒๕๕๗ สหภาพยุโรปได้ออกประกาศ Commission Regulation (EU) No 
1092/2014 of 16 October 2014 amending Annex II to Regulation (EC) No 1333/2008 of the 
European Parliament and of the Council as regards the use of sweeteners in certain fruit or 
vegetable spreads ใน EU Official Journal L 299/19 ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 
                 ๑. กฎระเบียบใหม่นี้เป็นการแก้ไข Annex II ใน Regulation (EC) No ๑๓๓๓/๒๐๐๘ ซึ่งเป็น
บัญชี รายช่ือวัตถุเจือปนอาหาร (food additives) ที่สหภาพยุโรปอนุญาตให้ใช้ในอาหาร การแก้ไขในครั้งนี้ 
สืบเนื่องจาก การที่มีผู้ประกอบการใน EU ย่ืนคําร้องเมื่อวันที่ ๒๔ เมษายน ๒๕๕๗ ขออนุญาตใช้สารให้ความ
หวาน ๓ ตัว คอื สาร Aspartame (E ๙๕๑) สาร Neotame (E ๙๖๑) และ Salt of aspartame-
acesulfame (E ๙๖๒) ในกระบวนการผลิตสินค้ากลุ่มย่อย ๐๔.๒.๕.๓ ซึ่งเป็นสินค้าทีท่ําจากผลไม้หรือผัก 
เพื่อใช้ทาขนมปัง มีลักษณะคล้าย แยมผลไม้ แยมผัก (แยม เจลลี่ และมาร์มาเลด) มีคา่พลังงานต่ํา (energy-
reduced) หรอืไม่มีน้ําตาลเจือปน (no added sugar) 
                 ๒. ปัจจุบัน EU อนุญาตให้ใช้สารเพิ่มความหวานทั้ง ๓ รายการในอาหารกลุ่ม ๐๔.๒.๕.๓ แยม
ผลไมแ้ละผักได้อยู่แล้ว เพราะเป็นสารให้ความหวานที่ไม่มคีุณค่าทางโภชนาการ มักนํามาใช้ทดแทนน้าํตาลที่
ให้ ความหวานมากและมแีคลอรี่สูง 
                 ๓. ในการนี้ EU จึงเห็นควรเพิ่มเติมการอนุญาตให้ใช้สาร Aspartame (E ๙๕๑) สาร Neotame 
(E ๙๖๑) และ Salt of aspartame-acesulfame (E ๙๖๒) ในสินค้ากลุม่ที่คล้ายคลึงกับแยมผลไม้หรอืแยม
ผัก ทีท่ําจากผลไม้ ผกั หรือผลไม้แห้ง ที่มีคา่พลังงานต่ําหรือไม่มีน้ําตาลเจือปนได้ โดยหน่วยงานความปลอดภัย
ด้านอาหาร ประจําสหภาพยุโรป (European Food Safety Authority : EFSA) ไม่ต้องประเมินความ
ปลอดภัยในการใช้สารเพฎ่ม ความหวานทั้ง ๓ รายการอีกในครั้งนี้ เนื่องจากสินค้าดังกล่าวเป็นสินค้าที่บริโภค
แทนแยมทั่วไป ดังนั้น ผู้บริโภคจึง จะไม่ได้รับสารเพิ่มความหวานเกินกว่าที่จําเป็น (รายละเอียดตามปรากฎใน
ภาคผนวก) 
                 ๔. กฎระเบียบดังกล่าวจะมีผลตามกฎหมาย ๒๐ วันหลังวันที่มีการประกาศลงใน EU Official 
Journal แล้ว (ประกาศ ณ วันที่ ๑๗ ตุลาคม ๒๕๕๗) เป็นต้นไป  สําหรบัรายละเอียดของกฎระเบียบดังกล่าว
นี้สามารถศึกษา เพิ่มเติมได้จากเวปไซต์ดังต่อไปนี้ 
http://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/PDF/?uri=OJ:JOL_2014_299_R_0007&from=EN
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