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ข่าวสารด้านการเกษตรสหภาพยุโรป 

โปรตีนอำหำรสัตว์จำกแมลงสนับสนุน 
เป้ำหมำยควำมยั่งยืนของสหภำพยุโรป 

 สหภาพยุโรปเป็นผู้น าเข้าวัตถุดิบอาหารสัตว์รายส าคัญอันดับ 2 
ของโลก (รองจากจีน) โดยน าเข้าถั่วเหลืองเฉลี่ยปีละ 14 ล้านตัน ซึ่งส่วน
ใหญ่น าเข้าจากสหรัฐอเมริกา  บราซิล และอาร์ เจนตินา เพื่อใช้ใน
อุตสาหกรรมอาหารสัตว์ปีก สุกร และโค อย่างไรก็ตาม การพึ่งพาการ
น าเข้าโปรตีนอาหารสัตว์ของสหภาพยุโรป เป็นส่วนหนึ่งที่ก่อให้เกิดปัญหา
การปรับเปลี่ยนการใช้ที่ดิน และการบุกรุกพื้นที่ป่าเขตร้อนในละตินอเมริกา 
นอกจากนี้ แนวโน้มจ านวนประชากรโลกที่อาจเพิ่มขึ้นจาก 7,700 ล้านคน 
เป็น 9,700 ล้านคนในป ี2569 จะท าให้ความต้องการใช้โปรตีนอาหารสัตว์
เพิ่มมากขึ้น ซึ่งจะส่งผลกระทบต่อการจัดการบริหารที่ดินที่มีจ านวนจ ากัด 
(scarcity) ส าหรับการเพาะปลูกพืชอาหาร การเพาะปลูกพืชอาหารสัตว์ 
และที่อยู่อาศัย  
 เพื่อเป็นการป้องกันและแก้ไขปัญหาดังกล่าว สหภาพยุโรปได้จัดท า
แผนงานภายใต้กลยุทธ์ Farm to Fork ฉบับใหม่ ในการ “สนับสนุน 
การลงทุน วิจัย นวัตกรรม และเทคโนโลยี เพ่ือเพ่ิมปริมาณ หรือพัฒนา
โปรตีนทางเลือกใหม่  (alternative proteins) จากพืช จุลินทรีย์  
สิ่งมีชีวิตในทะเล หรือแมลง ซ่ึงจะส่งเสริมการลดผลกระทบที่มีต่อน ้า 
สภาพภูมิอากาศ และการปล่อยก๊าซมีเทนจากภาคปศุสัตว์” 

1. ประโยชน์ของโปรตีนจำกแมลง   
1.1  คุณค่ำทำงโภชนำ 

  - แมลงมีโปรตีนสูงถึงร้อยละ 50 - 82 ของน้ าหนัก (แห้ง)  
  - มีกรดอะมิโนท่ีจ าเป็นต่อการเจริญเติบโตของสัตว์  
  - มีวิตามินและแร่ธาตุสูง  
  - เป็นแหล่งของกรดไขมันที่ดีต่อสุขภาพ (โอเมก้า-3,  โอเมก้า -6)   
    

สถานการณ์ | กฎระเบียบ | แนวโน้มในตลาดอาหารและสินค้าเกษตรยุโรป 

  - แมลงบางชนิดมีส่วนประกอบของสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพ 
(bioactive components) เช่น กรดลอริก โปรตีนที่มีฤทธิ์ต้านเชื้อจุลชีพ 
(antimicrobial peptides) และสารไคติน ซึ่งช่วยเสริมภูมิต้านทาน และลด
อัตราการตาย เมื่อน ามาใช้เป็นอาหารสัตว์น้ า (กุ้งและปลาแซลมอน)  

1.2  ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมต่ ำ 
 - ฟาร์มเพาะเลี้ยงแมลงไม่ส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมมากนัก 
เนื่องจากฟาร์มเพาะเลี้ยงแมลงมีการใช้ทรัพยากรน้อย สามารถเลี้ยงแมลง
จ านวนมากในพื้นที่ขนาดเล็ก และมีการปล่อยก๊าซเรือนกระจกน้อยกว่าปศุ
สัตว์ชนิดอื่น ๆ เช่น ฟาร์มจิ้งหรีดปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์น้อยกว่า
ฟาร์มไก่ร้อยละ 75 และใช้น้ าน้อยกว่าร้อยละ 50  
 - การเลี้ยงแมลงยังมีประสิทธิภาพในการเปลี่ยนอาหารเป็น 
น้ าหนักตัว (high feed conversion efficiencies) สูงกว่าปศุสัตว์ชนิดอื่น ๆ 
โดยการเลี้ยงจิ้งหรีดให้ได้น้ าหนัก 1 ก.ก. ใช้อาหารเพียง 1.7 ก.ก. ในขณะที่
การเลี้ยงไก ่สุกร และเนื้อวัว ให้ได้น้ าหนักเพิ่มขึ้น 1 ก.ก ต้องใช้อาหารมาก
ถึง 2.5 ก.ก. 5 ก.ก. และ 10 ก.ก. ตามล าดับ 

1.3  บรรเทำปัญหำโปรตีนไม่เพียงพอ 
 เนื่องจากสหภาพยุโรปมีการพึ่งพาการน าเข้าโปรตีนอาหาร
สัตว์ถึงร้อยละ 70 ของผลิตภัณฑ์โปรตีนอาหารสัตว์ทั้งหมด ส่งผลให้
สหภาพยุโรปมีความเสี่ยงต่อความไม่แน่นอนด้านอุปทาน ราคา และ
คุณภาพของโปรตีนอาหารสัตว์ แมลงจึงเป็นหนึ่งในทางเลือกในการ
บรรเทาปัญหาโปรตีนอาหารสัตว์ไม่เพียงพอ โดยประเทศสมาชิกฯ 
สามารถเพาะเลี้ยงแมลงได้ในสภาพแวดล้อมปิด/ควบคุม อย่างไรก็ตาม 
โปรตีนจากแมลงไม่สามารถทดแทนการน าเข้าโปรตีนอาหารสัตว์ได้
ทั้งหมด 
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1.4   ลดปริมำณของเสีย 
 ในแต่ละปีสหภาพยุโรปมีขยะอินทรีย์ที่สามารถย่อยสลายทาง
ชีวภาพได้ประมาณ 88 ล้านตัน และมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นจากการเติบโตของ
การบริโภค โดยแมลงมีความสามารถในการย่อยสลายขยะอินทรีย์ และ
ช่วยลดปริมาณของเสียได้เป็นอย่างดี เช่น หนอนแมลงวันย่อยสามารถขยะ
อินทรีย์ให้ลดลงร้อยละ 60 ภายใน 10 วัน  
 1.5  สนับสนุนแผนเศรษฐกิจหมุนเวียน 
  การเลี้ยงแมลงโดยใช้ของเหลือจากอุตสาหกรรมอาหาร เช่น เศษ
ผัก/ผลไม้ ขนมปัง และธัญพืช เป็นการใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า และช่วยลด 
ปริมาณขยะ นอกจากน้ี เศษอาหารที่ย่อยสลายโดยแมลงสามารถน าไปผลติ
ปุ๋ยอินทรีย์ วัสดุฟื้นฟูคุณภาพดิน หรือก๊าซชีวภาพ ซึ่งเป็นการสนับสนุนแผน
เศรษฐกิจหมุนเวียน (circular economy) ของสหภาพยุโรป  

2. อุตสำหกรรมเพำะเลี้ยงแมลงในสหภำพยุโรป 
 องค์กรผู้ประกอบการด้านการผลิตอาหารมนุษย์และสัตว์จากแมลงแห่ง
สหภาพยุโรป (IPIFF) พบว่า “สหภาพยุโรปสามารถผลิตแมลงได้ปีละ 
6,000 ตัน หรือประมาณ 2,000 - 3,000 ตัน ของโปรตีนแปรรูปจาก
แมลง (insect-derived PAPs) โดยภายในปี 2573 การผลิตแมลงใน
สหภาพยุโรปมีโอกาสเติบโตถึง 2 - 5 ล้านตัน/ปี ซ่ึงขึ นอยู่กับทิศทางการ
เปลี่ยนแปลงกฎระเบียบ” โดยปัจจุบันสหภาพยุโรปมีการใช้โปรตีนจาก
แมลงเป็นอาหารสัตว์ ดังน้ี 

- อำหำรสัตว์เลี้ยง : โปรตีนจากแมลงสามารถย่อยง่าย มีรสชาติดี และ
ไม่ระคายเคืองต่อระบบทางเดินอาหาร จึงถูกน ามาผลิตเป็นอาหารส าหรับ
สุนัขที่เป็นโรคภูมิแพ้อาหาร รวมทั้งผลิตเป็นอาหารนก สัตว์เลื้อยคลาน 
และเต่า เป็นต้น   

- อำหำรสัตว์น้ ำ : ตั้งแต่เดือนกรกฎาคม 2560 เป็นต้นไป สหภาพ
ยุโรปได้อนุญาตให้ใช้โปรตีนจากแมลง 7 ชนิด เป็นอาหารสัตว์น้ า โดย
ปัจจุบันอุตสาหกรรมเพาะเลี้ยงสัตว์น้ าในสหภาพยุโรปมีการใช้โปรตีนจาก
แมลงประมาณ 1,000 ตัน/ป ีและมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง  

นอกจากนี้  โปรตีนจากแมลงสามารถทดแทนการใช้โปรตีนจาก 
ถั่วเหลืองหรือปลาป่นในอาหารสุกรและสัตว์ปีก โดยไม่ส่งผลกระทบต่อ
น้ าหนักตัวและอัตราการเจริญเติบโตของสัตว์  ลูกสุกรที่ได้รับโปรตีน
จากแมลงพบว่ามีจุลินทรีย์ที่ดีในระบบทางเดินอาหารเพิ่มขึ้น ซึ่งช่วยในการ
เจริญเติบโตของสัตว ์ ในขณะที่สัตว์ปีกที่บรโิภคโปรตีนจากแมลงมพีฤติกรรม 

จิกขนตัวอื่นลดลง ซึ่งเป็นผลดีต่อการส่งเสริมสวัสดิภาพสัตว์ อย่างไรก็ตาม 
กฎระเบียบของสหภาพยุโรปไม่อนุญาตให้ใช้โปรตีนแปรรูปจากสัตว์เป็น
อาหารส าหรับสัตว์เคี้ยวเอื้อง (วัว) และสัตว์กระเพาะเดี่ยว (สุกรและสัตว์
ปีก) เนื่องจากมีความกังวลต่อการแพร่ระบาดของโรควัวบ้า (BSE) 

3.  ควำมท้ำทำยของอุตสำหกรรมเพำะเลี้ยงแมลงในสหภำพยุโรป 
3.1  ขยำยก ำลังกำรผลิต 

 ปัจจุบันการผลิตแมลงในสหภาพยุโรปมีจ านวนจ ากัด โดยมี
เนเธอร์แลนด์เป็นผู้น าด้านการเพาะเลี้ยงและขยายพันธุ์ มีผลผลิตประมาณ 
500 ตัน/ปี ซึ่งอาจไม่เพียงพอต่อความต้องการในอนาคตและมีต้นทุนท่ีสูง
มาก เนื่องจากการเพาะเลี้ยงแมลงในสหภาพยุโรปจะต้องท าอยู่ในระบบปิด 
ซึ่งหากสหภาพยุโรปอนุญาตให้ใช้โปรตีนจากแมลงเป็นอาหารสุกรและสัตว์
ปีก จะท าให้อุตสาหกรรมการเพาะเลี้ยงแมลงมีโอกาสเติบโตมากอย่าง
รวดเร็ว  
 นอกจากนี้ สหภาพยุโรปได้มีการมุ่งพัฒนาเทคโนโลยีการเพาะเลี้ยง
แมลงแบบอัตโนมัติภายใต้สภาพแวดล้อมควบคุม  เพื่อให้ผลผลิตมี
คุณภาพสูง มีอุปทานที่แน่นอน และลดการใช้แรงงาน รวมทั้งการพัฒนา
เทคนิคในการเพาะเลี้ยงและการแปรรูป เพื่อให้โปรตีนจากแมลงสามารถ
แข่งขันกับโปรตีนชนิดอื่น ๆ ได้ เช่น โปรตีนจากพืช โปรตีนจากสาหร่าย 
และโปรตีนจากจุลินทรีย์ 

3.2  กำรผลิตท่ีสอดคล้องกับควำมต้องกำรผู้บริโภค 
การเพาะเลี้ยงแมลงควรให้ความส าคัญกับความปลอดภัย 

คุณภาพ และคุณค่าทางโภชนาการ เพื่อให้เป็นไปตามความต้องการของ
ผู้บริโภคยุโรป ซึ่งอาจครอบคลุมถึงสวัสดิภาพสัตว์ (insect welfare)  
การตรวจสอบย้อนกลับได้ (traceability) หรือการเลี้ยงแมลงอินทรีย์  

3.3  กฎระเบียบ 
 การเพาะเลี้ยงแมลงจะต้องปฏิบัติตามกฎระเบียบด้านอาหาร 
(Regulation No 178/2002) กฎระเบียบด้านสุขอนามัยอาหารและอาหาร
สัตว์ (Regulation No 852/2004, Regulation No 183/2005) รวมทั้งปฏิบัติ
ตามกฎระเบียบด้านสิ่ งแวดล้อม  (Regulation No 1143/2014) เพื่อ
ป้องกันการแพร่ระบาดของแมลงต่างถิ่น ซึ่งจะส่งผลเสียต่อความหลากหลาย
ทางชีวภาพและระบบนิเวศน ์ 
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 ส าหรับกฎระเบียบที่เป็นอุปสรรคต่อการเติบโตของภาคการเพาะเลี้ยง
แมลงในสหภาพยุโรป ได้แก่  

-  Regulation No 999/2001 ห้ามใช้โปรตีนแปรรูปจากสัตว์เป็น
อาหารของสัตว์เคี้ยวเอื้องและสัตว์กระเพาะเดี่ยว ส่งผลให้โปรตีนจากแมลง
ไม่ได้รับอนุญาตใช้เป็นอาหารสุกรและสัตว์ปีก อย่างไรก็ตาม คณะกรรมาธิ 
การยุโรปอาจมีการทบทวนกฎระเบียบดังกล่าวให้มีความทันสมัย และ
สอดคล้องกับสถานการณ์ด้านการผลิตในปัจจุบัน  

- Regulation No 1069/2009 ห้ามใช้วัสดุบางรายการเป็นอาหาร
สัตว์ในฟาร์ม เช่น มูลสัตว ์ขยะจากร้านอาหาร หรืออาหารที่มีส่วนประกอบ 
ของเนื้อสัตว์และปลา โดยอาหารที่ใช้ในการเพาะเลี้ยงแมลงต้องเป็นวัสดุที่
มีแหล่งก าเนิดจากพืชหรือผลิตภัณฑ์จากสัตว์ที่ได้รับอนุญาตเท่านั้น (นม ไข ่
น้ าผึ้ง ไขมัน หรือเลือดของสัตว์กระเพาะเดี่ยว)  

4. โอกำสของอุตสำหกรรมเพำะเลี้ยงแมลงในประเทศไทย 
 แมลงโดยเฉพาะจิ้งหรีดเป็นสินค้าที่ไทยมีศักยภาพในการส่งออกอย่าง
มาก โดยปัจจุบันไทยมีฟาร์มจิ้งหรีดกว่า 20,000 แห่งทั่วประเทศ สว่นใหญ่
ตั้งอยู่ทางภาคตะวันออกเฉียงเหนือและภาคเหนือ และมีผลผลิตประมาณ 
7,500 ตัน/ปี นอกจากนี้ ผู้ประกอบการหลายรายในสหภาพยุโรปให้ความ
สนใจต่อการน าเข้าสินค้าจิ้งหรีดจากไทยเป็นอย่างมาก เพื่อน ามาจ าหน่าย
และเป็นส่วนประกอบของอาหาร จึงเป็นโอกาสของไทยในการส่งเสริมการ
เพาะเลี้ยงแมลงเชิงพาณิชย์ รวมท้ังสนับสนุนการวิจัยด้านการผลิตและ 
แปรรูปแมลง เพื่อใหผ้ลิตภัณฑ์มีคุณภาพสูง ปลอดภัย และยั่งยืน  
 ปัจจุบันหน่วยงานที่ เกี่ยวข้องของสหภาพยุโรปได้ขึ้นทะเบียนให้
ประเทศไทยอยู่ในบัญชีรายช่ือประเทศที่สามารถส่งออกแมลงเพื่อการ
บริโภคไปยังสหภาพยุโรปแล้ว โดยเห็นว่าไทยสามารถให้หลักประกันที่
เพียงพอ ซึ่ งสอดคล้องกับข้อก าหนดที่ เกี่ยวข้องของสหภาพยุ โรป 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งข้อก าหนดด้านความปลอดภัยอาหาร การตรวจสอบ
ควบคุมในห่วงโซ่อาหาร และการรับรองการส่งออกไปยังสหภาพยุโรป 
อย่างไรก็ตาม ประเทศที่สามที่ประสงค์ส่งออกสินค้าอาหารใหม่จ าเป็นต้อง
จัดส่งข้อมูลสนับสนุน (dossier) ให้คณะกรรมาธิการยุโรปพิจารณา ซึ่ ง
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องของกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ ได้อยู่ระหว่างการ
รวบรวมข้อมูล เพื่อให้การจัดส่ง dossier มีความสมบูรณ์  
 

การเพาะเลี้ยงแมลงเพื่อผลิตเป็นโปรตีนอาหารสัตว์เป็นหนึ่งใน
มาตรการด้านอาหารของสหภาพยุโรป เพื่อน าไปสู่ทิศทางที่มีความ
ยืดหยุ่นและยั่งยืนมากข้ึน ลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม และลดการปล่อย
ก๊าซเรือนกระจก ซึ่งสอดคล้องกับนโยบายหลัก European Green Deal 
ของคณะกรรมาธิการยุโรปชุดปัจจุบัน  

นอกจากน้ี การส่งเสริมการใช้โปรตีนจากแมลงเป็นการบรรเทาปัญหา
โปรตีนอาหารสัตว์ที่ไม่เพียงพอในสหภาพยุโรป และลดการพึ่งพาการ
น าเข้าผลิตภัณฑ์ดังกล่าวการประเทศท่ีสาม อีกทั้งยังเป็นการแก้ไขปัญหา
ขยะหรือของเหลือใช้จากภาคการเกษตรที่มีจ านวนเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง 
ซึ่งเป็นการใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่าและก่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดตามแผน
เศรษฐกิจหมุนเวียนของสหภาพยุโรป  
 
 

 




