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กฎระเบียบการติดฉลากและการบรรจุภัณฑของสหราชอาณาจักร 

 

1. ภาพรวม 

 1.1 ระเบียบการติดฉลากสินคาอาหารและเครื่องด่ืม 

 งายตอการมองเห็น 

 ไมหลุดลอก 

 สามารถมองเห็นไดงาย 

 ตรงประเด็น 

 นอกจากน้ี ผูผลิตตองใหขอมูลอยางเปนธรรมตอผูบริโภคและมีคําแนะนํา/คําเตือนที่เหมาะสม 

*หมายเหตุ: การติดฉลากเครื่องดื่มไวนตองปฎิบัติตามกฎระเบียบอ่ืนๆนอกเหนือจากกฎระเบียบฉบับน้ี  

 1.2 ผลิตภัณฑที่จําหนายในรานอาหาร ตองระบบุนฉลากดังน้ี 

 ช่ือของสินคา 

 สวนประกอบอาหารทีง่ายตอการแพ/มีสวนประกอบของGMO 

 วัตถุเจือปนอาหาร 

 ขอมูลของสวนประกอบที่อาจทําใหเกิดการแพ 

*(สําหรับผลิตภัณฑเน้ือสัตว ตองแสดงขอมูลอ่ืนๆเพิ่มเติมบนฉลาก ) 

1.3 บรรจุภัณฑ 

 ตองเลือกบรรจุภัณฑที่เหมาะสมกับผลิตภัณฑสินคาอาหารหรือเครื่องด่ืม 

 บรรจุภัณฑอาหารที่เหมาะสมควรระบุ ‘for food contact’ หรือมีตราสัญลักษณเปนรูปแกว

ไวน/ซอม เปนตน 

 ตองไดใบรับรอง (declaration of compliance) จากผูบรรจุสินคา 

1.4 ตรารับรองอาหาร 

 สามารถลงทะเบียนกับตัวแทนรับรองอาหาร เชน Red Tractor หรือ Lion Eggs ซึ่งจะชวย

เพิ่มความมั่นใจใหกับผูบริโภคในเรื่องของมาตรฐานตางๆ เชน ความปลอดภัยดานอาหาร 

หรือ animal welfare 
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2. การติดฉลากสินคา 

 2.1 ขอมูลที่จะตองระบุบนฉลากสินคาอาหาร: ดานหนาของบรรจุภัณฑ 

 ช่ือของสินคา 

 วันที่ผลิตและหมดอายุ 

 คําเตือนตางๆ 

 ปริมาณสุทธิ 

 2.2 ขอมูลที่จะตองระบุบนฉลากสินคาอาหาร: ดานหนา/ดานขาง/ดานหลังของบรรจุภัณฑ 

 สวนประกอบ (ถามีสวนประกอบ ≥ 2 ชนิด) 

 ช่ือ ที่อยู ของผูผลิต ผูบรรจุหีบหอ หรือผูขาย 

 รหัสของสินคา (หรือ วันหมดอายุ) 

 วิธีจัดเก็บ 

 วิธีการใชหรือวิธีปรุง (ถาจําเปน) 

 2.3 ขอมูลเกี่ยวกับปริมาณของสินคา 

• ระบปุริมาณสุทธิอยางชัดเจน เชน กรัม กิโลกรัม ลิตร เปนตน 

 บรรจุภัณฑอาหารมากกวา 5 กรัม หรือ 5 มิลลิกรัม 

 บรรจุภัณฑสมุนไพร และเครื่องเทศ 

• บรรจุภัณฑอาหารของแข็ง ที่บรรจุภัณฑในของเหลว จะตองระบุปริมาณสุทธิของอาหารของแข็ง 

• เครื่องด่ืมแอลกอฮอลตองระบุปริมาณแอลกอฮอล 

2.4 เครื่องหมายรับรองปริมาณของสหภาพฯ       บนฉลากของบรรจุภัณฑสินคา  

 เปนเครื่องหมายรับรองปริมาณที่สามารถสงออกไปยังประเทศในกลุมเขตเศรษฐกิจยุโรป หรือ 

European Economic Area (EEA) โดยไมตองผานการช่ังตวงวัดของประเทศผูนําเขา 

2.5 ผลิตภัณฑสินคาอาหารและเครื่องด่ืมที่ตองระบุการแจงเตือนบนฉลาก 

 เครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล > 1.2% 

 ผลิตภัณฑที่มีสวนประกอบของ GM (Genetically Modified) ยกเวนผลิตภัณฑที่มี

สวนประกอบของ GM โดยบังเอิญ ≤ 0.9% 

 ผลิตภัณฑที่ผานกระบวนการแผรังส ี

 ผลิตภัณฑทีบ่รรจุหีบหอดวยกาซ 

2.6 ถ่ินกําเนิดของสินคา 

 สินคาเน้ือวัว เน้ือลูกวัว ปลาและหอย นํ้าผึ้ง นํ้ามันมะกอก ไวน ผักและผลไม สัตวปก ที่นําเขา

มาในสหภาพฯ ตองระบุถ่ินกําเนิดของสินคาอยางชัดเจน 
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2.7 กฎระเบียบอื่นๆของผลิตภัณฑดังน้ี 

 นํ้าขวด/Bread and flour/โกโกและผลิตภัณฑช็อกโกแลต/Fats and oil/ปลา/นํ้าผลไมและ 

nectars/นํ้าผึ้ง/แยมและ preserves/ เน้ือสัตว และผลิตภัณฑที่มีสวนผสมของเน้ือสัตว/

นมและผลิตภัณฑที่มีสวนผสมของนม/Soluble coffee และนํ้าตาล 

 

3. สวนประกอบ: ผลิตภัณฑอาหารและเครื่องด่ืมที่มสีวนประกอบ ≥ 2 ชนิดข้ึนไป ตองระบุสวนประกอบและ

ปริมาณสุทธิของสวนประกอบอยางชัดเจน 

3.1 สวนประกอบที่ตองระบปุริมาณเปนเปอรเซ็นต ดังน้ี 

 ผลิตภัณฑที่เพิ่มปริมาณ เชน “extra cheese” 

 อางถึงช่ือของผลิตภัณฑ เชน “cheese and onion pasty” 

 ผลิตภัณฑที่เช่ือมโยงกับผูบริโภค เชน “fruit in a summer pudding” 

3.2 ขอมูลของสวนประกอบที่อาจทําใหเกิดการแพ เชน 

 ผักชีฝรั่ง/ผลิตภัณฑอาหารเชา cereals ที่มีสวนผสมของ gluten รวมถึง ขาวสาลี ขาวไร ขาว

บาเลย ขาวโอต/crustaceans รวมถึง กุง ปู และ lobster/ไข/ปลา/lupin/นม/Molluses 

รวมถึง ปลาหมึก หอยแมลงภู cockles whelks และ snails/Mustard/ถ่ัว/ถ่ัวลิสง/

เมล็ดงา /เมล็ดถ่ัวเหลือง  และระดับสาร  sulphur dioxide หรือ sulphites > 

10mg/kilogram/litre 
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4. การแจงเตือนในสินคาอาหารและเคร่ืองด่ืม 

สวนประกอบ ตองระบุดังนี้ 

สีแดงสังเคราะห [Allura red (E129)] 
‘May have an adverse effect on activity and 

attention in children’ 

แอสปารแตม (Aspartame) วัตถุใหความหวานแทนนํ้าตาล  ‘Contains a source of phenylalanine’ 

Caffeine มากกวา 150 mg/l 
‘Not suitable for children, pregnant women and 

persons sensitive to caffeine’ 

สีเหลืองสังเคราะห [Carmoisine (E122)] 
‘May have an adverse effect on activity and 

attention in children’ 

ชะเอมเทศ (Liquorice) 
‘Contains liquorice’ และคําเตือนเพิ่มเติมสําหรับ

สวนประกอบชนิดน้ี 

โพลีออลล (Polyols) วัตถุใหความหวานแทนนํ้าตาล  
‘Excessive consumption may cause a laxative 

effect’ 

สีแดงสังเคราะห [Ponceau 4R (E124)] 
‘May have an adverse effect on activity and 

attention in children’ 

สีเหลืองออกเขียวสังเคราะห [Quinoline yellow (E104)] 
‘May have an adverse effect on activity and 

attention in children’ 

นมดิบ (Raw milk) 
‘This milk has not been heat-treated and may 

therefore contain organisms harmful to health’ 

นมขาดมันเนย (Skimmed milk with non-milk fat) 

There’s no fixed wording, but you must show a 

warning that the product is unfit or not to be 

used for babies. 

Sulphur dioxide มากกวา 10mg/l ‘Contains sulphur dioxide (or sulphites/sulfites)’ 

สีเหลืองถึงสมสังเคราะห [Sunset yellow (E110)] 
‘May have an adverse effect on activity and 

attention in children’ 

Sweeteners ‘With sweetener(s)’ 

Sweeteners and sugar ‘With sugar and sweetener(s)’ 

สีเหลืองสังเคราะห Tartrazine (E102) 
‘May have an adverse effect on activity and 

attention in children’ 

 

5. การติดฉลากทางโภชนาการ ขอความกลาวอางทางโภชนาการและสุขภาพ และผลิตภัณฑเสริมอาหาร 

 5.1 การติดฉลากทางโภชนาการ: ในกรณีที่มีขอความกลาวอางทางโภชนาการเพื่อสุขภาพ/มีการเพิ่ม

วิตามินหรือธาตุในอาหาร 

 ตองปฎิบัติตามระเบียบของ the European Union rules for nutrition labeling 

 ผลิตภัณฑอาหารทางโภชนาการ สรรพคุณทางการแพทย ตองติดฉลากอาหารทางโภชนาการ

ใหชัดเจนและสอดคลองกับผลิตภัณฑ 
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5.2 ขอความกลาวอางสรรพคุณอาหารทางโภชนาการและสุขภาพ 

• ตองปฎิบัติตามระเบียบ the European Union Register of nutrition and health claims 

made on food 

 ขอความกลาวอางสรรพคุณอาหารทางโภชนาการ เชน low fat fat-free เปนตน 

 ขอความกลาวอางสรรพคุณทางการแพทย เชน calcium helps maintain normal bones 

เปนตน 

 ไมอนุญาตใหใชคํากลาวอางสรรพคุณดานสุขภาพที่อางถึงการลดความเสี่ยงตอการเปน

โรค หรือ medical condition 

 5.3 ผลิตภัณฑเสริมอาหาร การเติมสารอาหารเชนวิตามินและแรธาตุในอาหาร (fortified foods) และ

ผลิตภัณฑอาหารที่ใชสารอาหารเฉพาะ: โดยผูผลิต ผูขาย ผูนําเขาจะตองปฎิบัติดังน้ี 

ปฎิบัติตามระเบียบของผลิตภัณฑเสริมอาหาร (food supplement) และระเบียบของการเติม

สารอาหาร (fortified foods) เชนวิตามินและแรธาตุชนิดตางๆ ลงในอาหาร  

 ปฎิบัติตามกฎระเบียบที่ระบุไวภายใตกรมอนามัยของสหราชอาณาจักรสําหรับผลิตภัณฑ 

‘parnuts foods’ เชน นมผงสําหรับทารกและเด็ก อาหารเด็ก อาหารทางการแพทย และ

อาหารควบคุมพิเศษ 

6. อาหารออรแกนิค 

 6.1 รานคาปลีกสามารถระบุ ‘organic’ ไดก็ตอเมื่อ 

 สวนประกอบของพืชผักที่ปลูกเองเปนออรแกนิคไมนอยกวา 95% 

 ขายตรงใหแกลูกคาในรานของตนเองได 

6.2 ใบรับรองออรแกนิค 

 ตองไดรับรองจากหน่ึงใน the organic control bodies ของสหราชอาณาจักร  

 สามารถเลือกบริษัทใดก็ไดในการจดทะเบียน organic 

 หลังจากที่จดทะเบียนแลว ตองปฎิบัติตามกฎระเบียบที่ระบุไวของในประเทศและ

ตางประเทศอยางเขมงวด นอกจากน้ีตองบันทึกรายละเอียด ข้ันตอนการผลิตอยาง

ละเอียดและถูกตอง รวมถึงใหความรวมมือกับเจาหนาที่ในการสุมตรวจประจําป 

____________________________________________________________ 

 
ที่มาของแหลงขอมูล: GOV.UK : Food Labeling and Packaging 
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