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กฎระเบียบการติดฉลากและการบรรจุภัณฑของสหราชอาณาจักร 

 

1. ภาพรวม 

 1.1 ระเบียบการติดฉลากสินคาอาหารและเครื่องด่ืม 

 งายตอการมองเห็น 

 ไมหลุดลอก 

 สามารถมองเห็นไดงาย 

 ตรงประเด็น 

 นอกจากน้ี ผูผลิตตองใหขอมูลอยางเปนธรรมตอผูบริโภคและมีคําแนะนํา/คําเตือนที่เหมาะสม 

*หมายเหตุ: การติดฉลากเครื่องดื่มไวนตองปฎิบัติตามกฎระเบียบอ่ืนๆนอกเหนือจากกฎระเบียบฉบับน้ี 

 1.2 ผลิตภัณฑที่จําหนายในรานอาหาร ตองระบบุนฉลากดังน้ี 

 ช่ือของสินคา 

 สวนประกอบอาหารทีง่ายตอการแพ/มีสวนประกอบของGMO 

 วัตถุเจือปนอาหาร 

 ขอมูลของสวนประกอบที่อาจทําใหเกิดการแพ 

*(สําหรับผลิตภัณฑเน้ือสัตว ตองแสดงขอมูลอ่ืนๆเพิ่มเติมบนฉลาก ) 

1.3 บรรจุภัณฑ 

 ตองเลือกบรรจุภัณฑที่เหมาะสมกับผลิตภัณฑสินคาอาหารหรือเครื่องด่ืม 

 บรรจุภัณฑอาหารที่เหมาะสมควรระบุ ‘for food contact’ หรือมีตราสัญลักษณเปนรูปแกว

ไวน/ซอม เปนตน 

 ตองไดใบรับรอง (declaration of compliance) จากผูบรรจุสินคา 

1.4 ตรารับรองอาหาร 

 สามารถลงทะเบียนกับตัวแทนรับรองอาหาร เชน Red Tractor หรือ Lion Eggs ซึ่งจะชวย

เพิ่มความมั่นใจใหกับผูบริโภคในเรื่องของมาตรฐานตางๆ เชน ความปลอดภัยดานอาหาร 

หรือ animal welfare 
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2. การติดฉลากสินคา 

 2.1 ขอมูลที่จะตองระบุบนฉลากสินคาอาหาร: ดานหนาของบรรจุภัณฑ 

 ช่ือของสินคา 

 วันที่ผลิตและหมดอายุ 

 คําเตือนตางๆ 

 ปริมาณสุทธิ 

 2.2 ขอมูลที่จะตองระบุบนฉลากสินคาอาหาร: ดานหนา/ดานขาง/ดานหลังของบรรจุภัณฑ 

 สวนประกอบ (ถามีสวนประกอบ ≥ 2 ชนิด) 

 ช่ือ ที่อยู ของผูผลิต ผูบรรจุหีบหอ หรือผูขาย 

 รหัสของสินคา (หรือ วันหมดอายุ) 

 วิธีจัดเก็บ 

 วิธีการใชหรือวิธีปรุง (ถาจําเปน) 

 2.3 ขอมูลเกี่ยวกับปริมาณของสินคา 

• ระบปุริมาณสุทธิอยางชัดเจน เชน กรัม กิโลกรัม ลิตร เปนตน 

 บรรจุภัณฑอาหารมากกวา 5 กรัม หรือ 5 มิลลิกรัม 

 บรรจุภัณฑสมุนไพร และเครื่องเทศ 

• บรรจุภัณฑอาหารของแข็ง ที่บรรจุภัณฑในของเหลว จะตองระบุปริมาณสุทธิของอาหารของแข็ง 

• เครื่องด่ืมแอลกอฮอลตองระบุปริมาณแอลกอฮอล 

2.4 เครื่องหมายรับรองปริมาณของสหภาพฯ       บนฉลากของบรรจุภัณฑสินคา  

 เปนเครื่องหมายรับรองปริมาณที่สามารถสงออกไปยังประเทศในกลุมเขตเศรษฐกิจยุโรป หรือ 

European Economic Area (EEA) โดยไมตองผานการช่ังตวงวัดของประเทศผูนําเขา 

2.5 ผลิตภัณฑสินคาอาหารและเครื่องด่ืมที่ตองระบุการแจงเตือนบนฉลาก 

 เครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล > 1.2% 

 ผลิตภัณฑที่มีสวนประกอบของ GM (Genetically Modified) ยกเวนผลิตภัณฑที่มี

สวนประกอบของ GM โดยบังเอิญ ≤ 0.9% 

 ผลิตภัณฑที่ผานกระบวนการแผรังส ี

 ผลิตภัณฑทีบ่รรจุหีบหอดวยกาซ 

2.6 ถ่ินกําเนิดของสินคา 

 สินคาเน้ือวัว เน้ือลูกวัว ปลาและหอย นํ้าผึ้ง นํ้ามันมะกอก ไวน ผักและผลไม สัตวปก ที่นําเขา

มาในสหภาพฯ ตองระบุถ่ินกําเนิดของสินคาอยางชัดเจน 
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2.7 กฎระเบียบอื่นๆของผลิตภัณฑดังน้ี 

 นํ้าขวด/Bread and flour/โกโกและผลิตภัณฑช็อกโกแลต/Fats and oil/ปลา/นํ้าผลไมและ 

nectars/นํ้าผึ้ง/แยมและ preserves/ เน้ือสัตว และผลิตภัณฑที่มีสวนผสมของเน้ือสัตว/

นมและผลิตภัณฑที่มีสวนผสมของนม/Soluble coffee และนํ้าตาล 

 

3. สวนประกอบ: ผลิตภัณฑอาหารและเครื่องด่ืมที่มสีวนประกอบ ≥ 2 ชนิดข้ึนไป ตองระบุสวนประกอบและ

ปริมาณสุทธิของสวนประกอบอยางชัดเจน 

3.1 สวนประกอบที่ตองระบปุริมาณเปนเปอรเซ็นต ดังน้ี 

 ผลิตภัณฑที่เพิ่มปริมาณ เชน “extra cheese” 

 อางถึงช่ือของผลิตภัณฑ เชน “cheese and onion pasty” 

 ผลิตภัณฑที่เช่ือมโยงกับผูบริโภค เชน “fruit in a summer pudding” 

3.2 ขอมูลของสวนประกอบที่อาจทําใหเกิดการแพ เชน 

 ผักชีฝรั่ง/ผลิตภัณฑอาหารเชา cereals ที่มีสวนผสมของ gluten รวมถึง ขาวสาลี ขาวไร ขาว

บาเลย ขาวโอต/crustaceans รวมถึง กุง ปู และ lobster/ไข/ปลา/lupin/นม/Molluses 

รวมถึง ปลาหมึก หอยแมลงภู cockles whelks และ snails/Mustard/ถ่ัว/ถ่ัวลิสง/

เมล็ดงา /เมล็ดถ่ัวเหลือง  และระดับสาร  sulphur dioxide หรือ sulphites > 

10mg/kilogram/litre 
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4. การแจงเตือนในสินคาอาหารและเคร่ืองด่ืม 

สวนประกอบ ตองระบุดังนี้ 

สีแดงสังเคราะห [Allura red (E129)] 
‘May have an adverse effect on activity and 

attention in children’ 

แอสปารแตม (Aspartame) วัตถุใหความหวานแทนนํ้าตาล ‘Contains a source of phenylalanine’ 

Caffeine มากกวา 150 mg/l 
‘Not suitable for children, pregnant women and 

persons sensitive to caffeine’ 

สีเหลืองสังเคราะห [Carmoisine (E122)] 
‘May have an adverse effect on activity and 

attention in children’ 

ชะเอมเทศ (Liquorice) 
‘Contains liquorice’ และคําเตือนเพิ่มเติมสําหรับ

สวนประกอบชนิดน้ี 

โพลีออลล (Polyols) วัตถุใหความหวานแทนนํ้าตาล 
‘Excessive consumption may cause a laxative 

effect’ 

สีแดงสังเคราะห [Ponceau 4R (E124)] 
‘May have an adverse effect on activity and 

attention in children’ 

สีเหลืองออกเขียวสังเคราะห [Quinoline yellow (E104)] 
‘May have an adverse effect on activity and 

attention in children’ 

นมดิบ (Raw milk) 
‘This milk has not been heat-treated and may 

therefore contain organisms harmful to health’ 

นมขาดมันเนย (Skimmed milk with non-milk fat) 

There’s no fixed wording, but you must show a 

warning that the product is unfit or not to be 

used for babies. 

Sulphur dioxide มากกวา 10mg/l ‘Contains sulphur dioxide (or sulphites/sulfites)’ 

สีเหลืองถึงสมสังเคราะห [Sunset yellow (E110)] 
‘May have an adverse effect on activity and 

attention in children’ 

Sweeteners ‘With sweetener(s)’ 

Sweeteners and sugar ‘With sugar and sweetener(s)’ 

สีเหลืองสังเคราะห Tartrazine (E102) 
‘May have an adverse effect on activity and 

attention in children’ 

 

5. การติดฉลากทางโภชนาการ ขอความกลาวอางทางโภชนาการและสุขภาพ และผลิตภัณฑเสริมอาหาร 

 5.1 การติดฉลากทางโภชนาการ: ในกรณีที่มีขอความกลาวอางทางโภชนาการเพื่อสุขภาพ/มีการเพิ่ม

วิตามินหรือธาตุในอาหาร 

 ตองปฎิบัติตามระเบียบของ the European Union rules for nutrition labeling 

 ผลิตภัณฑอาหารทางโภชนาการ สรรพคุณทางการแพทย ตองติดฉลากอาหารทางโภชนาการ

ใหชัดเจนและสอดคลองกับผลิตภัณฑ 
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5.2 ขอความกลาวอางสรรพคุณอาหารทางโภชนาการและสุขภาพ 

• ตองปฎิบัติตามระเบียบ the European Union Register of nutrition and health claims 

made on food 

 ขอความกลาวอางสรรพคุณอาหารทางโภชนาการ เชน low fat fat-free เปนตน 

 ขอความกลาวอางสรรพคุณทางการแพทย เชน calcium helps maintain normal bones 

เปนตน 

 ไมอนุญาตใหใชคํากลาวอางสรรพคุณดานสุขภาพที่อางถึงการลดความเสี่ยงตอการเปน

โรค หรือ medical condition 

 5.3 ผลิตภัณฑเสริมอาหาร การเติมสารอาหารเชนวิตามินและแรธาตุในอาหาร (fortified foods) และ

ผลิตภัณฑอาหารที่ใชสารอาหารเฉพาะ: โดยผูผลิต ผูขาย ผูนําเขาจะตองปฎิบัติดังน้ี 

ปฎิบัติตามระเบียบของผลิตภัณฑเสริมอาหาร (food supplement) และระเบียบของการเติม

สารอาหาร (fortified foods) เชนวิตามินและแรธาตุชนิดตางๆ ลงในอาหาร 

 ปฎิบัติตามกฎระเบียบที่ระบุไวภายใตกรมอนามัยของสหราชอาณาจักรสําหรับผลิตภัณฑ 

‘parnuts foods’ เชน นมผงสําหรับทารกและเด็ก อาหารเด็ก อาหารทางการแพทย และ

อาหารควบคุมพิเศษ 

6. อาหารออรแกนิค 

 6.1 รานคาปลีกสามารถระบุ ‘organic’ ไดก็ตอเมื่อ 

 สวนประกอบของพืชผักที่ปลูกเองเปนออรแกนิคไมนอยกวา 95% 

 ขายตรงใหแกลูกคาในรานของตนเองได 

6.2 ใบรับรองออรแกนิค 

 ตองไดรับรองจากหน่ึงใน the organic control bodies ของสหราชอาณาจักร  

 สามารถเลือกบริษัทใดก็ไดในการจดทะเบียน organic 

 หลังจากที่จดทะเบียนแลว ตองปฎิบัติตามกฎระเบียบที่ระบุไวของในประเทศและ

ตางประเทศอยางเขมงวด นอกจากน้ีตองบันทึกรายละเอียด ข้ันตอนการผลิตอยาง

ละเอียดและถูกตอง รวมถึงใหความรวมมือกับเจาหนาที่ในการสุมตรวจประจําป 

____________________________________________________________ 

 
ที่มาของแหลงขอมูล: GOV.UK : Food Labeling and Packaging 

 
กลุมงานมาตรการ SPS/TBT 

กองบริหารสินคาขอตกลงและมาตรการการคา 
พฤษภาคม 2558 


