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“จิ้งหรีดเปนสินคาที่มีแนวโนมทางการตลาดดีข้ึนทั้งภายในประเทศและตางประเทศ ปจจุบันมีเกษตรกรเลี้ยงจิ้งหรีด
มากกวา 20,000 ราย ผลผลิตปละ 7,500 ตัน มีมูลคาเกือบ 1,000 ลานบาทตอป ซึ่งสวนใหญเปนการบริโภคภายใน
ประเทศ และเริ่มมีการสงออกไปตางประเทศ” – น.ส.ชุติมา บุณยประภัศร รมช.เกษตรและสหกรณ

อียูก็เปนอีกตลาดหน่ึงที่นาสนใจ เพราะนอกจากจะเปนตลาดที่มีผูบริโภคถึง 508 ลานคน จาก 28 ประเทศสมาชิกแลว
อียูยังปรับปรุงกฎระเบียบวาดวย “อาหารใหม” หรือ Novel Foods แทนกฎระเบียบเดิมที่บังคับใชมาตั้งแตป 2540
(ค.ศ. 1997) ใหสอดคลองกับพัฒนาการดานนวัตกรรมและเทคโนโลยีของอาหารปจจุบัน และที่สําคัญกฎระเบียบ
ฉบับนี้ใหการยอมรับอาหารพื้นบาน เชน แมลง โดยจัดกลุมแยกจาก “อาหารใหม” อื่นๆ เพื่ออํานวยความ
สะดวกการขึ้นทะเบียนอีกดวย โดยจะมีผลบังคับใชตั้งแตวันที่ 1 มกราคม 2561 เปนตนไป

กฎระเบียบฉบับใหม เปลี่ยนอะไรบาง?

อาหารใหม (Novel Foods) หมายถึง อาหารหรือสวนประกอบของอาหารที่ไมมีประวัติการบริโภคภายในอียูกอนวันที่
15 พฤษภาคม 2540 แบงเปน 4 ประเภท คือ 1. อาหารที่สกัดหรือพัฒนาดวยนวัตกรรมใหม (New Substance) 2.
อาหารที่ผลิตจากแหลงโภชนาการใหม (New Source) 3. อาหารที่ผลิตจากกรรมวิธีรูปแบบใหม (New Technique)
และ 4. อาหารพื้นบานที่มีการบริโภคนอกอียู (Traditional Food in 3rd Countries) มาแลวไมตํ่ ากวา 25 ป

กฎระเบียบฉบับน้ี ไดปรับลดขั้นตอนของกระบวนการขออนุญาต โดยรวมศูนยการพิจารณาคํารองขึ้นทะเบียน
อาหารใหมเปนของอียูทัง้หมด และตัง้หนวยงานความปลอดภัยดานอาหารแหงสหภาพยุโรป (EFSA) ให
เปนหนวยงานประเมินผลความปลอดภัยอาหารใหม และจํากัดระยะเวลาการพิจารณาในแตละขั้นตอนที่กระชับ
มากขึ้น โดยใชเวลาการขึ้นทะเบียนประมาณ 18 เดือนสําหรับอาหารใหมทั่วไป และประมาณ 5-11 เดือนสําหรับอาหาร
พื้นบาน เทียบกับกฎระเบียบเดิมที่ตองใชเวลาเฉลี่ย 3.8 ป ในการขึ้นทะเบียนอาหารใหมทุกประเภท

Cost pooling ในการขึ้นทะเบียน EU Novel Foods

ผูประกอบการตองขึ้นทะเบียนบัญชีรายชื่ออาหารใหมกับ EC กอน โดยตองเตรียมเอกสารที่ตองใชใหครบตาม
Commission Recommendation 97/618/EC ซึ่งเอกสารจะมีความแตกตางกันขึ้นอยูกับประเภทสินคา แมอียูจะไมคิด
คาธรรมเนียมดําเนินการสมัครขึ้นทะเบียนอาหารใหม แตคาใชจายในการเตรียมเอกสารใหครบตามทีอ่ี
ยูกําหนดนัน้สูงถึง 800,000 – 1,800,000 บาท

ดังน้ัน การยื่นขึ้นทะเบียนรวมกัน (Joint Application) หรือในลักษณะสมาคมก็เปนอีกทางเลือกหน่ึง   รวมทั้งหนวยงาน
ภาครัฐก็สามารถยื่นขึ้นทะเบียนสินคาได เพราะกฎระเบียบฉบับน้ีเปนการขออนุมัติทั่วไป ไมจํากัดสิทธิอ์ยูที่
บุคคล/บริษทัที่ยื่นเอกสาร โดยมีขอแมวารายละเอียดสินคาน้ันตองเหมือนกันทุกประการ
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ในกรณีที่สินคาผลิตจากเทคโนโลยีใหม เชน วัสดุนาโนหรือสวนประกอบใหมที่เปนความลับทางการคา อียูก็จะปกปอง
ขอมูลสวนดังกลาวเปนเวลา 5 ป แตขอมูลทั่วไปจะถูกเผยแพรตอสาธารณะเพื่อความโปรงใส และสามารถเช็ครายชื่อ
อาหารใหมที่ไดรับการอนุมัติทั้งหมดไดบนเว็บไซต ec.europa.eu

แมลง = อาหารแหงอนาคต

ในชวงสองปที่ผานมา การบริโภคแมลง โดยเฉพาะจิ้งหรีด ไดรับความสนใจจากสื่อตางๆ และมีการแปรรูป ปรุงรส แบ
รนดิ้ง ออกแบบใสบรรจุภัณฑที่ทันสมัย เปนขนมขบเคี้ยววางขายตามรานสะดวกซื้อทั่วไป ซึ่งสอดคลองกับเทรนดใน
อเมริกาและยุโรปที่มีการยอมรับการบริโภคแมลงมากขึ้น อีกทั้งองคการอาหารและเกษตรแหงสหประชาชาติ (FAO)
ไดสงเสริมใหมีการบริโภคแมลงเพิ่มมากขึ้น โดยรายงานจาก FAO ในป 2556เผยวาปจจุบันมีผูบริโภคแมลงทั่วโลกถึง
2 พันลานคน หรือ 1 ใน 3 ของประชากรโลก

เน่ืองจากแมลงเปนอาหารทางเลือกที่มีโปรตีนสูง ราคาไมแพง สามารถผลิตไดงายในทองถิ่น เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม
และสามารถเติบโตไดจากขยะอินทรีย รวมทั้งยังสามารถแปรรูปเปนวัตถุดิบที่มีคุณภาพสูง เชน โปรตีน ไขมัน และไค
ติน ซึ่งเปนโครงสรางภายนอกของสัตว เพื่อใชในอุตสาหกรรมอาหารและอุตสาหกรรมที่เกี่ยวของ เชน ในโรงงานผลิต
ยา เปนตน

ใครที่ยังสงสัยวาการบริโภคแมลงน้ันดีอยางไร? ยกตัวอยางเชน จากรายงานของ FAO จิ้งหรีดที่นอกจากจะมีโปรตีน
สูง แลวยังมีธาตุเหล็ก 9.5 มก. และแคลเซียม 75.7 มก. ตอ 100 กรัม ที่สูงกวาเน้ือไก เน้ือวัว และเน้ือหมู และ
ภัตตาคารชั้นนําหลายแหงไดมีการนําแมลงไปสรางสรรเปนเมนูใหมๆ ใหผูที่ชื่นชอบ Gastronomy ไดลิ้มลอง รวมถึง
รานช็อคโกแลตชื่อดังของเบลเยียม Wittamer ที่มีการนําแมลงจิ้งหรีดมาชุปดวยผงกากเพชรสีทองวางบนช็อคโกแลต
พราลีนอีกที
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ชาวยุโรปยังมีความคิดเห็นที่ตางกันตอการบริโภคแมลง

นาง Mireille D’Ornano สมาชิกสภายุโรปจากฝรั่งเศส และหนวยงานความปลอดภัยดานอาหารของฝรั่งเศส (ANSES)
มีความเห็นสนับสนุนรายงานของ FAO และเห็นชอบการบริโภคแมลงเปนอาหารในอียู อยางไรก็ดี ชาวยุโรปยังมี
ความคิดที่ตางกันตอการบริโภคแมลง และแมอียูจะยอมรับใหแมลงเปนอาหารใหมภายใตกฎระเบียบฉบับใหมน้ี แต
ผูบริโภคชาวยุโรปเองยังไมมั่นใจในการบริโภคแมลงซะทีเดียว โดยบางกลุมยังมีความรูสึกขยะแขยง และไมมั่นใจใน
ความสะอาดปลอดภัย

ยกตัวอยางเชน ปจจุบันประเทศเบลเยียมมีการอนุโลมจากหนวยงานดานความปลอดภัยของหวงโซอาหารเบลเยียม
(AFSCA) ใหมีการบริโภคแมลง 10 ชนิด รวมถึงจิ้งหรีดจากแหลงผลิตจากในอียูเทานัน้ นอกจากน้ี โดยที่ไมมี
หลักฐานสนับสนุนวามีการบริโภคแมลงอยางแพรหลายในอียู ดังน้ัน ผูประกอบการแมลงจะตองยื่นขึ้นทะเบียนแมลง
เปนอาหารใหมหรืออาหารพื้นบานกอนวางจําหนายทั่วไปในอียู

กลุมผูบริโภคแมลงในปจจุบันสามารถแบงออกไดเปน 3 กลุม คือ กลุมคนที่สนใจทดลองบริโภคอาหารใหมๆ (Foodies)
กลุมที่บริโภคแมลงเพื่อคุณคาทางอาหาร (Superfood) และกลุมนักอนุรักษสิ่งแวดลอม เพราะแมลงเปนอาหารที่ยั่งยืน
และเปนมิตรตอสิ่งแวดลอมมากกวาแหลงโปรตีนอื่นๆ ซึ่งนิสัยการรับประทานของผูบริโภคก็เปลี่ยนไปตามเทรนดโลก
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เชน เมื่อกอนการรับประทานปลาดิบก็เปนเรื่องที่ชาวยุโรปไมเขาใจ แตตอนน้ีเราก็สามารถหารานซูชิไดในทุกเมือง
ใหญในยุโรป ดังน้ันการบริโภคแมลงก็เชนกัน

โอกาสของประเทศไทย

จากรายงานของนักวิจัยจากคณะกีฏวิทยา มหาวิทยาลัย Wageningen ประเทศเนเธอรแลนด ชี้วาประเทศไทยมี
ศักยภาพสูงในการเปนแหลงผลิตอาหารที่ทําจากแมลง เน่ืองจากประเทศไทยมีแมลงที่บริโภคไดมากกวา 300 สาย
พันธุ กอปรกับประเทศไทยมีแหลงผลิตและบริโภคแมลงอยูแลว

สินคาแมลงแปรรูปมีโอกาสไดรับความนิยมในตลาดยุโรป โดยเฉพาะแปงที่มีสวนผสมของแมลงซึ่งสามารถมาแปรรูป
เปนเสนพาสตาหรือผสมในเบอรเกอรที่เปนเมนูอาหารที่ชาวยุโรปคุนเคยและรับประทานอยางแพรหลายอยูแลว

สุดทาย ผูประกอบการไทยที่สนใจสงออก ควรพิจารณาหลักการสากลดานการผลิตและควบคุมมาตรฐานความ
ปลอดภัยประกอบ รวมถึงมาตรฐาน GAP ในฟารม มาตรฐาน GMP ในโรงคัดบรรจุและโรงงานแปรรูป และมาตรฐาน
HACCP สําหรับโรงงานแปรรูปที่มีศักยภาพ เพราะอียูใหความสําคัญตอความปลอดภัยตอผูบริโภค รวมทั้งตองให
ความสําคัญกับการติดฉลาดสินคาทีช่ัดเจนตามกฎระเบียบ EU Regulation 1169/2011 เพื่อเปนการเตรียม
สินคาแมลงไทยใหพรอมสําหรับตลาดอียู และสามารถขอคําแนะนําเพิ่มเติมไดที่สํานักงานมาตรฐานสินคาเกษตรและ
อาหารแหงชาติ (มกอช.) ผานทางเว็บไซต www.acfs.go.th  หรือ โทร. 02-561-2277
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