
EU อนุญาตข้อกล่าวอ้างสรรพคณุด้านสุขภาพ (health claims) 
ที่ให้แสดงบนฉลากอาหารเพิ่มเติม 

 

 
 
               เมื่อวันที่ ๒๘ ตุลาคม ๒๕๕๗ ทางสหภาพยุโรปได้ออกประกาศกฎระเบียบ Commission 
Regulation (EU) No 1135/2014 of 24 October 2014 on the authorisation of a health claim 
made on foods and referring to the reduction of disease risk ใน EU Official Journal L 307/23 
ซึ่งเป็นการปรับปรุงแก้ไขกฎระเบียบที่ควบคุมการกล่าวอ้างทางสุขภาพบนฉลากอาหารประเภทลดความเสี่ยง
ของการเกิดโรค สรุปสาระสําคัญ ได้ดังนี้ 
                  ๑. กฎระเบียบใหม่นี้เป็นการแก้ไขบัญชีรายช่ือข้อกล่าวอ้างสรรพคุณด้านสุขภาพ (health 
claims) ที่ได้รับอนุญาต โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อเสริมสร้างหลักประกันในการคุ้มครองและรักษาสิทธ์ิของ
ผู้บริโภคในการ รับทราบข้อมูลที่ถูกต้องของสรรพคุณอาหารจากการอ่านข้อมูลบนฉลาก เพื่อใช้ประกอบการ
ตัดสินใจเลือกซื้อ สินค้านั้นๆ ซึ่งการแสดงข้อกล่าวอ้างสรรพคุณด้านสุขภาพที่ปรากฏบนฉลากจะต้องได้รับการ
อนุญาตจากทาง EU ให้บรรจุอยู่ในบัญชีรายช่ือ health claims นี้เท่านั้น 
                  ๒. การปรับปรุงแก้ไขบัญชีการอนุญาตในครั้งนี้ เป็นการอนุญาตให้มีการแสดงข้อกล่าวอ้าง 
สรรพคุณด้านสุขภาพในผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร เพิ่มอีก ๑ รายการ คือ กรดโฟลิค (Folic acid) มีสรรพคุณช่วย 
บํารุงผู้หญิงที่อยู่ในวัยที่สามารถจะตั้งครรภ์ได้ หากผู้หญิงที่ต้ังครรภ์ได้รับกรดโฟลิคน้อย จะส่งผลเสี่ยงต่อ
พัฒนา การสมองของทารกในครรภ์และก่อให้เกิดความผิดปกติของระบบประสาทได้  ทั้งนี้ EU อนุญาตให้ใช้
ข้ออ้างนี้ เฉพาะกับผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร (Food supplements) ที่ให้ค่ากรดโฟลิคไม่น้อยกว่า ๔๐๐ μg ของ
การ บริโภคต่อวัน โดยมีช่วงการบริโภคคือ ก่อนการตั้งครรภ์อย่างน้อย ๑ เดือนและบริโภคอย่างต่อเนื่องจน
ผ่านพ้น การต้ังครรภ์ไปแล้ว ๓ เดือน 
                 ๓.   สําหรับรายละเอียดของกฎระเบียบดังกล่าวนี้ สามารถศึกษาเพิ่มเติมได้จากเว็บไซด์
ดังต่อไปนี้ 
http://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/PDF/?uri=CELEX:32014R1135&from=EN  
                 ๔. กฎระเบียบดังกล่าว จะมีผลตามกฎหมาย ๒๐ วันภายหลังจากที่มีการประกาศกฎระเบียบ 
ดังกล่าวใน EU Official Journal (ประกาศ ณ วันที่ ๒๘ ตุลาคม ๒๕๕๗)  
 
 
 
ที่มา: สํานักงานที่ปรึกษาการเกษตรต่างประเทศ ประจําสหภาพยุโรป  
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