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เมื่อวันที่ ๓๑ กรกฎาคม ๒๕๕๗ ทางสหภาพยุโรปได้ลงประกาศ Commission Implementing 

Regulation (EU) No 828/2014 of 30 July 2014 on the requirements for the provision of 
information to consumers on the absence or reduced presence of gluten in food ใน EU 
Official Journal L 228/5 เพื่อแก้ไขและทบทวน Regulation (EC) No 41/2009 ที่เคยมีการกําหนดว่าจะ
ถูกยกเลิก ให้ใช้ต้ังแต่วันที่ ๒๐ กรกฎาคม ๒๕๕๙ เป็นต้นไป ดังนั้น เพื่อให้ผู้บริโภคได้รับข้อมูลเกี่ยวกับการ
ปนเปื้อนของ กลูเตนในอาหารอย่างต่อเนื่อง EU จึงได้กําหนดให้มีการระบุสินค้าอาหารที่ปราศจากกลูเตนหรือ
มีกลูเตนอยู่ใน ปริมาณที่ตํ่ามากใน Regulation (EU) No 828/2014  ดังต่อไปนี้ 
                 ๑. แป้ง คือ แป้งกลุ่ม Triticum อาทิ แป้ง durum, แป้งสเปลท์, แป้ง khorasan wheat, ข้าว
ไรน์ และข้าว บาร์เลย์ เป็นแป้งที่มีกลูเตนอยู่ในปริมาณมาก ส่งผลให้เกิดความเสี่ยงต่อกลุ่มผู้บริโภคท่ีมีโรคแพ้
กลูเตน (coeliac disease)  จึงควรให้ข้อมูลว่า สินค้าอาหารนั้นๆ ปราศจากกลูเตนหรือมีกลูเตนอยู่ในปริมาณ
ที่ตํ่ามาก เพื่อให้ผู้บริโภคกลุ่มที่เป็นโรคแพ้กลูเตน (coeliac disease) ได้รับข้อมูลที่ถูกต้องและไม่สร้างความ
สับสนในการ เลือกบริโภคอาหารที่ปราศจากกลูเตนหรือมีกลูเตนในปริมาณตํ่า 
                 ๒. การติดฉลากโดยระบุว่า “ปลอดกลูเตน” สามารถกระทําได้ต่อเมื่อสินค้าอาหารมีการเจือปน 
ของกลูเตนไม่เกินกว่า ๒๐ mg/kg 
                 ๓. การติดฉลากโดยระบุว่า “มีกลูเตนอยู่ในปริมาณที่ตํ่ามาก” หรือ “เหมาะสําหรับผู้ที่มีความ 
อ่อนไหวต่อกลูเตน” หรือ “เหมาะสําหรับผู้ที่เป็นโรคแพ้กลูเตน” สามารถกระทําได้ต่อเมื่อสินค้าอาหารมีส่วน 
ประกอบของแป้งสาลี ข้าวไรน์ ข้าวบาร์เลย์ ข้าวโอ๊ต หรือพืชสายพันธ์ุผสมและได้ผ่านกระบวนการปรับลด 
ปริมาณกลูเตนหรือมีส่วนผสมขององค์ประกอบที่มีการปรับลดกลูเตนแล้ว และสินค้าอาหารในขั้นตอนสุดท้าย 
ที่จะจําหน่ายให้ผู้บริโภคจะต้องมีกลูเตนอยู่ไม่เกินกว่า ๑๐๐ mg/kg   
                  ๔. การติดฉลากโดยระบุว่า “ผ่านการผลิตที่เหมาะสําหรับผู้ที่มีความอ่อนไหวต่อกลูเตน
โดยเฉพาะ” หรือ “ผ่านการผลิตที่เหมาะสําหรับผู้ที่เป็นโรคแพ้กลูเตนโดยเฉพาะ” สามารถกระทําได้ต่อเมื่อ
สินค้า 
-        มีส่วนประกอบหนึ่งหรือหลายรายการที่ได้ผ่านกระบวนการปรับลดปริมาณกลูเตนแล้ว 
-        มีการใช้ส่วนประกอบอื่นที่ปลอดกลูเตนโดยธรรมชาติทดแทนส่วนประกอบที่มีกลูเตนที่มีอยู่เดิม 



                 ๕. ข้าวโอ๊ตที่ผสมอยู่ในอาหารประเภทปลอดกลูเตนหรือมีกลูเตนอยู่ในปริมาณที่ตํ่ามากต้อง
ได้รับ การผลิต เตรียม และ/หรือผ่านกระบวนการด้วยวิธีที่จะต้องหลีกเลี่ยงการปนเปื้อนแป้งสาลี ข้าวไรน์ 
ข้าวบาร์เลย์  หรือพืชสายพันธ์ุผสม และห้ามมีกลูเตนอยู่เกินกว่า ๒๐ mg/kg 
                 ๖. ตาม Commission Directive 2006/141/EC ห้ามใช้ส่วนประกอบที่มีกลูเตนเจือปนในการ 
ผลิตนมสําหรับทารกและนมสําหรับเด็กเล็ก ดังนั้น จึงห้ามติดฉลากว่า “ปราศจากกลูเตน” หรือ “มีกลูเตนอยู่
ใน ปริมาณที่ตํ่ามาก” ในสินค้านมสําหรับทารกและนมสําหรับเด็กเล็กด้วย 
                สําหรับรายละเอียดของกฎระเบียบดังกล่าวนี้ สามารถศึกษาเพิ่มเติมได้จากเว็บไซด์ดัง ต่อไปนี้ 
http://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/PDF/?uri=CELEX:32014R0828&from=EN
                กฎระเบียบดังกล่าว จะมีผลตามกฎหมาย ๒๐ วันภายหลังจากที่มีการประกาศกฎระเบียบ
ดังกล่าว ใน EU Official Journal (ประกาศ ณ วันที่ ๓๑ กรกฎาคม ๒๕๕๗) แต่จะมีผลปรับใช้หลังจาก
กฎระเบียบ EU Regulation (EC) No 41/2009 สิ้นสุดลง คือตั้งแต่วันที่ ๒๐ กรกฎาคม ๒๕๕๙ เป็นต้นไป  

http://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/PDF/?uri=CELEX:32014R0828&from=EN

