
มาตรการฉลากกํากับอาหารของยุโรป 

 
                         

สหภาพยุโรปได้ออกกฎระเบียบในการให้ข้อมูลและติดฉลากอาหาร (Food Information 
Regulation) หรือ Regulation (EU) No. 1169/2011 of the European Parliament and of the 
Council of 25 October 2011 on the provision of food information to consumers) โดยผนวกเอา 
2 ข้อบังคับที่มีอยู่เดิม คือ Directive 2000/13/EC on labeling, presentation and advertising of 
foodstuffs และ Directive 90/496/EEC on nutrition labeling for foodstuffs เข้าเป็นกฎระเบียบใหม่
ฉบับเดียว ซึ่งระเบียบใหม่นี้บังคับให้ผู้ผลิตอาหารและเครื่องดื่มต้องพิมพ์ข้อมูลที่จําเป็น (mandatory 
information) ประกอบด้วย (1) คุณค่าทางโภชนาการ (nutritional value) (2) การระบุแหล่งประเทศที่มา
ของสินค้าอาหาร (mandatory country of origin labeling) และ (3) การระบุสารที่อาจก่อให้เกิดอาการแพ้ 
(information on allergens) ลงบนฉลากของสินค้าอาหารและเครื่องดื่มทุกชนิดที่จําหน่ายในสหภาพฯ โดย
การระบุข้อมูลที่จําเป็นลงบนฉลากอาหารและเครื่องดื่มจะมีผลบังคับใช้ต้ังแต่ปี 2557 เป็นต้นไป ยกเว้น การ
ระบุคุณค่าทางโภชนาการ ซึ่งจะมีผลบังคับใช้ต้ังแต่ปี 2559 เป็นต้นไป  
            รัฐสภายุโรปได้เห็นชอบ และจะปรับใช้กฎใหม่เกี่ยวกับฉลากอาหารตั้งแต่วันที่ 13 ธันวาคม 2557 
เป็นต้นไป (เอกสารแนบ 1) ซึ่งประธานคณะกรรมาธิการด้านสุขภาพและความปลอดภัย (Health and 
Safety) นาย Vytenis Andriukaitis แจ้งว่าจากการทํางานอย่างเข้มข้นมาเป็นระยะเวลาหลายปี ประชากร
ยุโรปจะได้รับทราบถึงข้อมูลเกี่ยวกับอาหารที่ซื้อได้ชัดเจนมากยิ่งขึ้น โดยตัวอย่างของกฎเกณฑ์ใหม่ที่จะปรับใช้
ได้แก่ 

-    ขนาดขั้นตํ่าของตัวหนังสือสําหรับข้อมูลที่จําเป็น (mandatory information) 
-    ต้องแสดงถึงวัตถุดิบที่อาจก่อให้เกิดอาการแพ้ (allergens) เช่น ถั่วเหลือง ถั่วต่างๆ กลูเทน หรือ

แลคโตส ให้ชัดเจน ในรายการของส่วนผสม เป็นต้น 
มาตรการเรื่องฉลากอาหารของสหภาพฯ ที่ถึงแม้จะเป็นผลประโยชน์โดยตรงแก่ผู้บริโภค แต่ส่งผล

กระทบต่อผู้ประกอบการที่ส่งสินค้าอาหารเข้ามายังสหภาพฯ อย่างเลี่ยงไม่ได้ โดยเฉพาะในเรื่องต้นทุนการ
ผลิต ทั้งนี้ การปรับใช้มาตรการดังกล่าวของสหภาพฯ ได้มีการเตรียมการ และดําเนินการมาเป็นระยะเวลา
นานแล้วพอสมควร ผู้ประกอบการที่เกี่ยวข้องส่วนใหญ่จึงน่าได้จะทราบถึงแนวทางปฏิบัติเบื้องต้นที่จําเป็นเมื่อ
ส่งสินค้ามายังสหภาพฯ แล้ว อย่างไรก็ดี ควรแจ้งให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องทราบถึงการดําเนินการดังกล่าว เพื่อ
เป็นการเน้นย้ําอีกครั้งหนึ่งถึงมาตรการที่จะส่งผลกระทบต่อการส่งออกอาหารของไทยมายังสหภาพฯ 


