
 

 

EU ออกกฎหมายเกี่ยวกับอาหารสาํหรับทารก อาหารสาํหรับใชทางการแพทย และอาหารควบคุมนํ้าหนัก 

 นายทิฆัมพร นาทวรทัต รองอธิบดีกรมการคาตางประเทศเปดเผยวา เมื่อวันที่ 29 มิถุนายน 2556 

สหภาพยุโรปไดออก Commission Regulation (EU) No 609/2013 วาดวยการควบคุมสวนประกอบและ

ขอมูลของอาหารสําหรับทารกและเด็กเล็ก อาหารสําหรับใชทางการแพทย และอาหารเพื่อการควบคุมน้ําหนัก 

โดยกฎระเบียบน้ีจะมีสภาพบังคับตั้งแตวันที่ 19 กรกฎาคม 2556 เปนตนไป สรุปสาระสําคัญไดดังนี้  

1. ระเบียบนี้ควบคุมสวนประกอบและขอมูลของอาหารดังตอไปนี้ (1) อาหารและอาหารเสริมสําหรับ

ทารก (2) อาหารเสริมใชแทนนมที่มีพื้นฐานจากธัญพืชสําหรับทารกและเด็กเล็ก (3) อาหารพิเศษ

สําหรับผูปวยที่อยูในความควบคุมของแพทย (4) อาหารที่รับประทานแทนอาหารทั่วไปเพื่อควบคุม

น้ําหนัก 

2. สามารถจําหนายอาหารในขอ 1. ในตลาดคาปลีกของสหภาพฯ ไดในรูปแบบของอาหารสําเร็จรูป 

(prepacked food) เทานั้น 

3. สวนประกอบของอาหารในขอ 1. ตองเปนไปตามขอกําหนดเกี่ยวกับสารอาหารและเหมาะสมสําหรับ

กลุมผูบริโภคตามที่ระบุ และเปนไปตามขอมูลรับรองทางวิทยาศาสตรวาไมมีสารที่เปนอันตรายตอ

สุขภาพของกลุมผูบริโภคนั้น และหากมีสารที่เปน engineered nanomaterials จะตองมีการ

ทดสอบที่เหมาะสมและเพียงพอ 

4. ตองระบุขอมูลการใชบนฉลากและโฆษณาของอาหารในขอ 1. อยางเหมาะสม โดยไมช้ีนําใหเขาใจผิด

เกี่ยวกับการใชและไมขัดขวางการเผยแพรขอมูลที่เปนประโยชนหรือคําแนะนําเฉพาะสําหรับแตละ

กลุมผูใช 

5. การติดฉลากและโฆษณาอาหารและอาหารเสริมสําหรับเด็กทารกจะตองไมลดแรงจูงใจในการใหนม

จากมารดา และไมมีภาพทารกหรือภาพอื่นๆ หรือขอความที่อางสรรพคุณเกินจริง เวนแตเปนภาพ

อธิบายวิธีการเตรียมเพื่อใหเขาใจงาย 

6. คณะกรรมาธิการยุโรปจะออกกฎหมาย (delegated act) ในวันที่ 20 กรกฎาคม 2558 ในเรื่อง 

- กําหนดสวนประกอบเฉพาะสําหรับอาหารในขอ 1. โดยมีขอยกเวนตาม Annex ของระเบียบนี้ 

- ขอกําหนดเฉพาะในการใชสารฆาแมลงและสารฆาแมลงตกคางในผลิตภัณฑที่ใชผลิตอาหาร   

ในขอ 1. และในอาหารในขอ 1. 

- ขอกําหนดเฉพาะในการติดฉลาก การนําเสนอ และการโฆษณาอาหารในขอ 1. รวมทั้งการ

อนุญาตใหมีการอางสรรพคุณดานสารอาหารและสุขภาพ 

- ขอกําหนดเรื่องการแจงการวางจําหนายอาหารในขอ 1. ในตลาดสหภาพฯ  

- ขอกําหนดเรื่องการสงเสริมการขายและการดําเนินการคาอาหารสําหรับทารก 

- ขอกําหนดเรื่องการเปดเผยขอมูลที่เพียงพอเกี่ยวกับการใชอาหารทารกและเด็กเล็กอยาง

เหมาะสม 



 

 

- ขอกําหนดเฉพาะของอาหารที่ใชทางการแพทย ไดแก ขอกําหนดดานสวนประกอบและการใช

สารฆาแมลงในการผลิตอาหารดังกลาว สารฆาแมลงตกคาง การติดฉลาก การนําเสนอ การโฆษณา    

การสงเสริมการขายและการดําเนินการคาอยางเหมาะสม 

7. สามารถใสสารในกลุมวิตามิน, แรธาตุ, กรดอะมิโน, carnitine และ taurine, nucleotides, choline 

และ inositol ในอาหารในขอ 1. ได โดยมีเงื่อนไขวาสารดังกลาวจะตองอยูใน Union list ที่กําหนด    

ใน Annex ของระเบียบนี้ และตองเปนไปตามขอกําหนดทั่วไป และขอกําหนดดานสวนประกอบและ

ขอมูลทั่วไป สําหรับสารที่อยูในกลุมที่มิไดระบุขางตน อาจสามารถใสในอาหารในขอ 1. ได หากเปนไป

ตามขอกําหนดทั่วไป และขอกําหนดดานสวนประกอบและขอมูลทั่วไป รวมทั้งขอกําหนดเฉพาะตามที่

คณะกรรมาธิการฯ จะออกเปน delegated act  

8. มาตรการในชวงการเปลี่ยนแปลง 

- อาหารในขอ 1. ที่ไมเปนไปตามระเบียบนี้แตเปนไปตาม Directive 2009/39/EC, Regulation 

(EC) No 953/2009, Directives 96/8/EC, 1999/21/EC, 2006/125/EC และ 2006/141/EC         

ซึ่งวางจําหนายในตลาดกอนวันที่ 20 กรกฎาคม 2559 จะยังสามารถวางจําหนายจนกวาจะหมดสตอก 

- หลังจากวันที่ 20 กรกฎาคม 2559 อาหารในขอ 1. ที่ไมเปนไปตาม delegated act แตเปนไป

ตาม Regulation (EC) No 953/2009, Directives 96/8/EC, 1999/21/EC, 2006/125/EC และ 

2006/141/EC ซึ่งวางจําหนายในตลาดหรือติดฉลากกอนวันประกาศใช delegated act จะยังสามารถ

วางจําหนายจนกวาจะหมดสตอก 

ทั้ ง นี้  ผู ป ร ะก อ บ ก า ร ที่ ส น ใ จ ส าม า ร ถ ศึ ก ษา ร าย ล ะ เ อี ย ด เ พิ่ ม เ ติ ม ไ ด ที่  http://eur-

lex.europa.eu/LexUriServ.do?uri=OJ:L:2013:181:0035:0056:EN:PDF 

  

ที่มา: สํานักงานพาณิชยในตางประเทศ ณ กรุงบรัสเซลส 
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สํานักมาตรการทางการคา 

สิงหาคม 2556 


